Keine "Problemkinder" mehr: Rollenfixierungen erkennen und
verandern

(Alternativtitel: Die versteckte Starke jedes Kindes: Rollenfixierungen erkennen und
verandern)

Kursbeschreibung:

Fast jede Kita kennt "den Schlager" oder "das Opfer". Aufgrund seines Verhaltens, der
Gruppenkonstellation und der Reaktionen des Umfeldes kann ein Kind eine bestimmte Rolle
Ubernehmen und darin bestatigt und bestarkt werden. Ein Teufelskreis entsteht; der Ausweg kann
sehr schwierig sein. Doch Entwicklung und Veranderung ist immer mdglich. In diesem Kurs geht es
darum, positive Veranderung im Alltag zu ermdglichen.

Nutzen/ Ziele:

e Die Teilnehmenden kennen die haufigsten Gruppenrollen und identifizieren die Rollenkonstellation
in der eigenen Kindergruppe

e Sie erarbeiten Strategien, wie sie unglnstige Rollenfixierungen positiv verandern und das
Gruppenklima verbessern kdnnen

e Sie entwickeln Haltungen und Techniken, wie sie jedes Kind unterstltzen kénnen, seine vielfaltige
Personlichkeit zu entfalten und sich positiv in die Gruppe einzubringen

e Sie Uben an konkreten Praxisbeispielen, wie sie konstruktiv und ressourcenorientiert mit
problematischen Verhalten umgehen kénnen

Zielpublikum:

Mitarbeiter/-innen von Kitas, Horten, Mittagstischen, Tagesfamilien, Eltern sowie andere interessierte
Bezugspersonen von Kindern

(Kursinhalte beziehen sich auf Klein- und Schulkinder bis ca. 12-jahrig)

Inhalte:

Die haufigsten Rollen in Gruppen

Vor- und Nachteile jeder Rolle

Die versteckten Starken jedes Kindes

Die Macht der Erwartungen - positive und negative

Wie wir Raum fir Veranderung schaffen kénnen

Wie wir den Kindern helfen kénnen, positiv mit aggressiven Gefiihlen umzugehen
Umgang mit problematischen Verhalten: ein Ressourcen- und ldsungsorientierter Ansatz

Methodik/ Arbeitsformen:

e Praxisnahe Theorie-Inputs

e Besichtigung von kurzen Filmausschnitten

e Partner-, Kleingruppen- und Plenumsdiskussionen

e Gruppeniibungen mit konkreten Alltagsbeispielen, die Theorie mit Praxis verbinden
QualiKita:

Diese Weiterbildung unterstitzt auch die QualiKita Entwicklungsbereiche 2 & 3.



